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การปลูกมะกรูดเพื่อการคา 
 รศ. สมุาลี เหลืองสกุล 

 

ในบรรดาพืชผักที่นิยมปลูกกันแพรหลายและไดรับการยกยองวาเปน“พืชเศรษฐกิจ” หาก
เอยถามชนิดทีรู่จักแบบไมตองคิด  คงหนไีมพนพืชไมกีช่ื่ออยางขาว  ยางพารา  เพราะสรางรายได
เปนกอบเปนกาํใหกับประเทศ  แมอาจไมอยูในฐานะ “พืชเศรษฐกิจ” แตยังมพีืชอีกมากมาย
หลากหลายชนิดที่มีบทบาทสําคัญทางอาหาร  โดยเฉพาะพืชสมุนไพร เครื่องเทศ  เพราะอาหารเรา
มักเนนการปรุงรสดวยพชืกลุมนี้เปนสําคัญ  เชน  ผัดหรือแกง  ก็ตองเพิ่มกลิ่นและรสดวยใบกระ
เพรา  หรือโหระพา  ถาเปนลาบจะขาดรสสะระแหนเปนไมได  แลวอาหารประจาํชาติอยางตมยํา   
จะมีเพยีงขา  ตะไคร  ก็กระไรอยู  ตองเสริมทัพใหอยูหมดัดวย “ใบมะกรูด” 

การเรียกชื่อของแตละภาคของไทยก็ช่ือเรียกไมเหมือนกนั  เชน  ทางภาคอีสานเรียกวา     
มะหูด  ทางภาคใตเรียกวา  สมกรูด  ทางภาคเหนือเรียกวา  มะกรูด  เปนตน  มารูจักลักษณะทัว่ ๆ       
ไปของมะกรูดวาเปนอยางไร  มะกรูดเปนไมยืนตนขนาดเล็ก  มีหนามแข็ง  บริเวณลําตนและกิง่  
เติบโตไดสูงประมาณเกือบเทาตนมะมวงเลยทีเดียว  เปนทรงพุม  ดอกของมะกรูดมีสีขาวหอม  ใบ
ออนจะมีลักษณะมนัวาวสวยงาม  เปนใบเดี่ยว  แตดูคลายสองใบตอกนั  เปนพืชที่ปลูกและดแูลงาย  
ใหใบและผลตลอดทั้งป  มะกรูดมีประโยชนทั้งผลและใบ  วาจะใชทาํอาหาร  ใชไลสัตวเล้ือยคลาน  
หรือจะใชผลเปนตัวชวยดับกลิ่นที่พึงประสงคก็ไดเชนกนั  ในสมัยโบราณมักนําผลมะกรูดมาคั้นน้ํา
มาสระผม  เพือ่ใหผมเงางามสวยเก  นอกจากนี้ยังสามารถนํามาเขาเครื่องยาไทยเพื่อรักษาโรคตาง ๆ 
ไดเปนอยางดี    
 นอกจากใบมะกรูด จะนํามาประกอบเครือ่งตมยําแลว  ยังเปนสวนผสม ของพริกแกง         
ใบมะกรดูที่ไมแกหรือออนเกินไป นิยมหัน่เปนฝอยใสในยํา  พรา  กอย  ใบแกใสแกงเผ็ด  ตมโคลง  
ผลมะกรูดก็ยังนิยมนํามาผาซกี ใสในแกงเทโพ  และขนมจีนน้ําพริก  น้ําจากผลจะมีรสเปรี้ยว         
ใชแตงรสปลาเจา  ปลารา  ไมเพียงประโยชนทางอาหารใบ และผลมะกรูดยังสามารถนํามาแปรรูป
ไดอีกหลากหลายผลิตภัณฑ 
 บทบาทของใบมะกรูด จงึมิใชเพียงพืชประกอบ แตตองนับวาเปนพืชคูครัว ประจํา
ครอบครัว  หลายบานมีตนมะกรูดปลูกไว และถือวาใบมะกรดูคือ  พืชจําเปนของอาหารไทยอีก
หนึ่งชนดิที่ไมควรมองขาม นอกจากนั้น ผลและใบของมะกรูดนี้มีสรรพคุณทางยามากมาย   
 ประโยชนทางยาของมะกรดูนั้น  กรมสงเสริมการเกษตรไดใหขอมูลวา  สวนที่ทําเปนยา 
คือ ผิวมะกรูด  ผล  ราก  น้ํามะกรูด  และใบ  ใชเปนสวนประกอบ ทางยาสมุนไพร ไดหลายชนิด     
รสและสรรพคุณของมะกรดูในตํารายาไทย  ผิวผลสดและผลแหงมีรสปรา  หอมรอน  สรรพคุณแก
ลมหนามืด  แกลมวิงเวียน  บํารุงหัวใจ  ขบัลมในลําไส  ขับระดู  ขับผายลม 
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 ผล มีรสเปรี้ยว มีสรรพคุณเปนยาขับเสมหะ  แกไอ แกน้ําลายเหนียว  ฟอกโลหิต  ใชสระ
ผม  จะทําใหผมดกดําเปนเงางามไมมีรังแคและไมคันศรีษะ  นอกจากนี้ยังใชเปนยาขับลม  แกปวด
ทองในเดก็ 
 ราก  รากของมะกรูดจะมีรสเย็นจดื  แกพิษฝภายใน  แกเสมหะเปนโทษ  ปรุงผสมกับยาตัว
อ่ืน  เปนยาแกลมจุกเสียด  ถอนพิษผิดสําแดง  ขนาดและวิธีใช  ดังนี ้

-แกเปนลม  หนามืด  ใชผิวผลสดสูดดม  ขณะเปนลม  ผิวผลแหงใชหั่นใสในน้ําหอมผสม
กับของหอมอืน่ ๆ ดมแกอาการเปนลมหนามืด 

- แกลมวิงเวยีน  บํารุงหัวใจ  ใชผิวผลสดหั่นเปนชิ้นเลก็ ๆ 1-2 หยิบมือ  ผสมกับการบูร
หนึ่งหยิบมือ  ชงดวยน้ําเดือด  คนใหละลาย  ปดฝาทิ้งไว 3-5 นาที  ดื่มเอาแตน้ํา 

- เปนยาขับเสมหะ  แกไอ  ใชผลมะกรูดผาซีกเติมเกลือปนเล็กนอย  ลนไฟใหเปลือกผลนิ่ม  
คอย ๆ บีบน้ํามะกรดูลงในคอทีละนอยๆ จะชวยใหโลงคอ  เสมหะจะละลายออกมาและระงับ
อาการไอ 

- เปนยาขับผายลม  แกปวดทองในเดก็ออน  ใชมะกรูด 1 ผลตัดจุกควานเอาไสกลางออก  
เอามหาหิงคุใสกลางผล  แลวปดจกุสุมไฟใหเกรียมกรอบ  บดใหเปนผง  ละลายกับน้ําผ้ึงปายล้ินเด็ก
ออนตั้งแตแรกคลอด 

- เปนยาสระผมหรืออาบโดยใสมะกรูดผาซกีลงในหมอรวมกับสมุนไพรอื่น ๆ ตมอาบ  อบ
จะไดทั้งน้ํามนัหอมระเหยที่อยูบนผิวและรสเปรี้ยวจากมะกรูดจะชวยใหอาบสะอาดยิ่งขึ้น  และถา
ใชมะกรดูผาซีกสระผม  จะทําใหผมล่ืนดกดํา  ไมมีรังแค 

- ใชเปนยาฟอกโลหิตสําหรับสตรี (ในตํารายาพื้นบาน) ใชน้ํามะกรูดดองยาและเรียกยานัน้
วา “ยาดองเปรี้ยวเค็ม” ใชรับประทานน้ํามะกรดูปองกันมิใหยาดองขึ้นราได และทําปฏิกิริยากับ
สมุนไพร เชน เปลือกหอยละลายเกลือหินออกมาจะไดยาที่ดูดซึมในรางกายไดด ี

- แกไขหวัด  ปวดศีรษะ  ใชใบมะกรดูและใบมะนาวตมน้ํารับประทาน 
ขอควรระวัง  เนื่องจากน้ํามะกรูดมีฤทธิ์เปนกรด  อาจทําลายเคลือบฟนได  ดังนั้น  เมื่อจิบมะกรดู
ควรพยายามใหถูกฟนนอยทีสุ่ด  และหลังจากจิบไป 2-3 คร้ัง  ควรบวนปากลางกรดออกไป  หากใช
เปนยาสระผม  ควรทําผมใหเปยกชุมทั้งศรีษะกอนใชมะกรูดสระผม  เพื่อใหน้ําบนศีรษะชวยลด
ความเปนกรดของมะกรูดลง  และเมื่อนําใบมะกรดูมากลั่นดวยไอน้ํา  จะใหน้ํามนัหอมระเหยใน
ปริมาณ 1.29% สวนน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากผิวมะกรดูจะมีปริมาณ 6-7% และน้ําในมะกรูดจะมี
กรดซิตริก วิตามินซีและกรดอินทรียชนดิอื่น ๆ เปนสวนประกอบ 
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การปลูกมะกรูดเพื่อการคา  

ปจจุบันการปลูกมะกรูดเพื่อเปนการคาหาไดยากเต็มที  แตก็ไมหมดไปเลยทีเดยีว  ยังพอมี
ใหเห็นอยูบางโดยเฉพาะ  คณุยายสมหมาย  พุมทิม  อายุ 69 ป  อยูบานเลขที่ 23 หมู 10 แขวงบาง
ระมาด เขตตลิง่ชัน กทม.  คณุยายยังมีสุขภาพแข็งแรงมาก  ออกทําสวนตัดกิ่งมะกรดูไดทุกวันตั้งแต
เชาจนกระทั่งถึงบาย  โดยไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  ในเนื้อที่ที่ปลูกมะกรูดกวา 12 ไร  เมื่อทักทาย
แนะนําตัวเรียบรอยก็เลยเขาเรื่องทันที ไมใหเสียเวลาการทํามาหากินของคุณยาย โดยไดสอบถามถึง
ความเปนมาเปนไป  วาทําไมถึงไดมาปลูกมะกรูดมากมายขนาดนี้ถึง 12 ไร 
 คุณยายสมหมาย  จึงเลาใหฟงวา  ไดมาปลกูมะกรดูขายใบมาประมาณ 25 ปเห็นจะได  กอน
หนานี้ที่ที่ปลูกอยูเปนที่ของพอแม  เปนสวนที่ปลูกไมผลมากอนไมวาจะเปนมะมวง  กลวย  
มะพราว  มะละกอ ปลูกเตม็ที่ 12 ไรเลย  แตดวยสภาพพื้นที่ที่ปลูกนี้เปนพืน้ที่ต่ํา  เมื่อเวลาฝนตก
มาก ๆ ทําใหเกิดน้ําทวมขังไดงาย  เปนอยางนี้มาหลายป  กอนที่จะหันมาปลูกมะกรูดจงึไดตัดสินใจ

ผลและใบ 

ดอก ตน 



สุมาลี เหลืองสกุล 2549 4

ทําแปลงปลูกใหมโดยยกพืน้ที่ดินปลูกใหสูงขึ้น  และสรางคันดินรอบ ๆ แปลงปลูกทั้งหมด  กนัน้าํ
ไมใหไหลเขามาทวมแปลงปลูกในสวนไดอีก  เมื่อทําเสร็จก็ตัดสินใจแลววาจะไมกลับมาปลูกไมผล
อีกเนื่องจากตองมีการดูแลมากกวาพืชชนดิอื่น ๆ  พอดีมีเพื่อนบานที่อยูใกล ๆ กนัแนะนําใหปลูก
มะกรูดเพื่อขายใบ  จึงไดส่ังซื้อตนพันธุมาปลูกบางเริ่มปลกูครั้งแรกเพื่อลองผิดลองถูกกอน  เพียง
แค 2 ไร  และเปนการทดลองตลาดวามีความตองการตามที่ส่ังเอาไวจริงหรือไม  เมื่อถึงเวลาตัด
ผลผลิตขาย  ก็รูเลยวาไมพอตอความตองการของตลาด  เพราะพอคาแมคามารับซื้อแบบมีเทาไรรบั
หมด  แนนอนเลยเหน็อนาคตขางหนาแลววาดแีน  จึงกลับมาวางแผนในการปลูกใหเต็มพื้นที่         
ที่เหลือ 10 ไรวาทําอยางไรใหมีผลผลิตทั้งใบและผล  ใหเก็บไดตลอดทั้งป  จึงไดทยอยสั่งซื้อทอน
พันธุมะกรูดมาลงปลูก  จนครบทั้ง 12 ไรใชเวลาอยูหลายปเหมือนกนั 
 สําหรับขั้นตอนการปลูกของคุณยายสมหมาย  มาดูกนัวาเปนอยางไร 
 ลําดับแรกเลยตองมีการเตรียมดินในพื้นที ่ ปลูกโดยเริ่มจากการกําจัดวัชพืชใหหมด 
หลังจากนัน้  พรวนดนิและยกรองแปลงปลูกใหสูงขึ้นมาพนน้ํา  เมือ่เตรียมดินปลกูเรียบรอยแลว  
ใหขุดหลุมปลูกมีความลึก  ที่คุณยายสมหมายทําอยูประมาณ  30 x 30 เซนติเมตร  ระยะปลกู
ประมาณ 4 x 6 เมตร  คุณยายสมหมายบอกวา  เพราะเมือ่ตนมะกรดูโตและมีการขยายทรงพุม  พุม
จะใหญจึงตองมีระยะหางตนบาง  เพื่อใหเขาไปตัดผลผลิตได  กอนลงปลูก  ในหลุมควรใชปุยคอก
และปุยสูตรเสมอรองกนหลุม  คลุกเคลาใหเขากัน  แลวนําตนกลาที่ไดอายุ 9-10 เดือนมาลงปลูก  
กอนที่จะปลูกลงหลุมอยาลืมฉีกถุงดํากอน 
 คุณยายสมหมายกลาวตอวา  ถาลืมเอาถุงดําออกตนมะกรูดก็จะไมสามารถโตได  เพราะติด
ถุงพลาสติกทําใหตนตายได  ขอควรระวังอีกอยางหนึ่งคอื  เวลาฉีกถุงตนกลาลงปลูก  สวนของราก
อาจขาดไดควรจะคอย ๆ ฉกีลงปลูกออก  หลังจากนัน้นํากลาลงปลูกในหลุม  กลบดินใหสูงกวา
โคนตนขึ้นมาเล็กนอย  แลวกดดินใหแนนพอประมาณ  ควรที่จะหาไมมาปก  และผูกเชือกเอาไว
เพื่อปองกันลมพัดโยกไปมาทําใหตนตายได  ใหนําหญาแหงมาคลุมบริเวณโคนตน  เพื่อใหดนิเก็บ
ความชุมชื้นในดินไวไดนาน ๆ แลวหาทางมะพราวหรืออะไรก็ไดทีส่ามารถบังแสงแดดที่รอนจดัได  
มาบังใหกับตนมะกรูด  เมื่อเสร็จแลวใหรดน้ําทันท ี
 ในแหลงที่มีลมแรงจําเปนตองปลุกตนไมใหญไวเพื่อกนัลม  สําหรับสวนคุณยายสมหมาย
เลือกที่จะปลูกตนทองหลางนอกจากจะใชบังลมแลว  ใบของตนทองหลางยังสามารถเก็บไปขายได
อีก  สวนใบทีแ่กและรวงลงมาในทองรองสวน  จะทับถมกันทําใหเนาเปอย  และเกิดเปนปุยอินทรยี
ช้ันดีใหกับตนมะกรูดเลยทีเดียว 
 การดูแลรักษาหลังการปลูก  ก็เพยีงแตรดน้ําเชาเยน็เทานั้น 1-2 เดือนแรก   หลังการปลูก   
และเมื่ออายุปลูกไดประมาณ 8 เดือนจึงบํารุงตนอีกครั้งโดยใชปุยคอกและปุยสูตรเสมอ  ใสรอบ ๆ 
บริเวณโคนตน  การใหน้ําก็จะลดลงเหลือเพียงวันละครั้งเดียว  เมื่อตนมะกรดูขึ้นปที่ 2 ก็เร่ิมทีจ่ะ
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เก็บผลผลิตใบ  ตัดไปจําหนายไดเลย  แตละไรที่ลงปลูก  การเก็บผลผลิตก็จะไมตรงกันและเมื่อตน
มะกรูดอายุได 3 ปถึงจะออกผล 
 สวนโรคที่เกิดขึ้นกับตนมะกรูดนั้นมีนอย  ที่สวนของคุณยายสมหมาย  ปลูกอยูนี้ยังไมเคย
พบเลย  สวนแมลงก็มีอยู เชน หนอนชอนใบ  ที่มาทําลายทําใหใบของมะกรูดบิดงอ  ทําใหใบไม
สวย  ไมสามารถตัดสงขายไดนั้น  วิธีปองกันคือ  เดด็นําไปเผาทําลายใหหมด  ถาหากเกิดระบาด
อยางรุนแรงกจ็ําเปนที่จะตองฉีดยาปองกนักําจัดไมใหลุกลามทั่วทั้งแปลง  เพราะทําความเสียหาย
หมดแนนอน 
 วิธีตัดใบเพื่อนาํไปขาย  ใหเลือกตัดกิ่งที่ยาว ๆ คลายกับเราตัดแตงกิ่ง  เพียงแตตองตัดให
ยาวไว  ไมตองตัดซอยสั้น  หรือใหกิ่งตัดมีความยาว 50 เซนติเมตร  ขึ้นไป  สวนตนมะกรูดใหแตง
ซอยส้ัน  ทําเพือ่พักตนไปเลย  
 หลังจากนัน้นาํมามัดเปนกํา ๆ 1 กํามีอยู 7-8 กิ่ง  ขายอยูที่ 4 บาท ตอกํา แลวรวมใหได 25 
กําเปน 1 ฟอน ขายอยูที ่ 100 บาท ตอฟอน  แตละวันในตอนนี้จะเกบ็ผลผลิตจากใบมะกรูดไดอยูที่
ประมาณ 400 กํา ตอวัน  เอามาทําเปนฟอนได 16 ฟอน เปนเงนิ 1,600 บาท ตอวัน สําหรับผล
มะกรูดก็สามารถขายไดเชนกัน  โดยคดิเปนรอยละ 40 คือ 100 ผล  ไดราคา 40 บาทคุณยาย
สมหมายกลาว 
 เมื่อเก็บผลผลิตที่ตองการหมดคงเหลือแตตนมะกรดู  จะพักตนไวประมาณ 4 เดือนเพื่อได
บํารุงตนใหแตกกิ่งกานออกมทาอีกในชวงนี้จะจางแรงงานมาทําแปลง  ในการพรวนดินรอบ ๆ ตน  
ใสปุยกําจดัวัชพืช และนําโคลนที่อยูในทองรองสวน ขึ้นมาบริเวณโคนตน เพื่อเปนการเพิ่มธาตุ
อาหารใหกับตนมะกรูดจะใหผลผลิตใบไดอีกรอบ  ทําหมุนเวียนกันไปจนครบทั้งหมด 
 ผูปลูกตองมีการวางแผนการปลูกเปนอยางดี  เปนชวง ๆ จึงจะสามารถเก็บผลผลิตไดตลอด
ทั้งป 
 ตองขอขอบคุณ  คณุศุภชยั  ชาญใชจักร  ผูใหญบาน หมู 5 แขวงบางระมาด เขตตลิ่งชัน 
กทม.  เปนอยางสูง  ที่ไดพาเขาไปชมสวนคุณยายสมหมายถึงในแปลงปลูกซึ่งเปนแปลงปลูกที่ใหญ
ที่สุดในเขตตลิง่ชันนี ้
 หากทานใดสนใจขอมูลเพิ่มเติม  สอบถามไดท่ีโทร (02) 448-6867  
 

 เกษตรกรอีกผูหนึ่งที่ปลูกมะกรูด ไดแก พ.ต.อ.พิสิฏฐ สุขนันทฬส  เกษียณราชการแลว 
อาจารยวรรณา สุขนันทฬส  อดีตผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนเทพมงคลรังสี  เออรล่ีราชการมา
ทํางานเกษตรอยางเต็มตวั อยูบานเลขที่ 1 ถนนเกาหล ี  ตําบลทามะขาม  อําเภอเมือง  จังหวัด
กาญจนบุรี 71000  
 อาจารยวรรณา เลาวา  ตนเองและสามมีีพื้นเพอยูที่อําเภอดําเนินสะดวก  จึงชอบอาชีพ
เกษตร  เมื่อคร้ังไปรับราชการเชียงใหม  กท็ําสวนลําไยและลิ้นจี่  เมื่อมาปกหลักอยูเมอืงกาญจนยาม
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มีเวลาวางก็ทํางานเกษตรกัน  กิจกรรมที่ทาํอยูนั้นมีปลูกมะนาว  มะกรูด  ในพื้นทีห่ลายไร  สวน
หนึ่งมีที่นาใหเขาเชา 200 ไร  คาเชาคิดเปนขาว 10 ถัง ตอไร  
 พ.ต.อ. พิสิฏฐ บอกวา  มะกรูดที่ปลูกอยูมจีํานวน 400 ตน  อายุของตนกวา 3 ป  สามารถ
เก็บใบจําหนายไดแลว  ผูที่รับซื้อนั้นมีผูคาคนกลางนําไปสงโรงงานผลิตบะหมี่  หากเปนผลมะกรูด  
เขารับซื้อไปสงโรงงานน้ําพริก   “ผูที่ปลูกเพื่อตัดใบขาย  ผมแนะนําใหปลูกชิด 4 x 4 เมตร หรือ
อาจจะถี่กวานี ้  เวลาเก็บหันซายหันขวาเกบ็ไดเลย  หากปลูก 30 ไร  หมุนเวียนเก็บวันละ 1 ไร  จะ
ครบ 1 เดือนพอด”ี  ทานผูกํากับ ฯ บอก   งานปลูกเพือ่ตัดใบขายนัน้  เจาของบอกวาไปไดดีมาก  
ปจจุบันผูซ้ือใหกิโลกรัมละ 15 บาท  แตกิจกรรมหนึ่งที่ทํากันคอนขางเปนลํ่าเปนสัน  คือการ
ขยายพนัธุ  เจาของแนะนําการขยายพันธุดังนี้  
 อุปกรณ  ประกอบดวย 
 ขุยมะพราว น้าํยาเรงรากตนตอเปนตนมะนาวพวงตัดยาว 4 นิว้ ถุงพลาสติก พลาสติกพันกิ่ง 
 วิธีการทาบกิ่ง  ทําไดดังนี ้
 แชโคนตอ (ไมมีราก)  ในน้ํายาเรงราก   แลวอัดตอในขุยมะพราวเหมือนกับอัดตอมะมวง  
ตางจากตอมะมวงมีราก  ตอมะนาวพวงไมมีราก  นาํขึ้นทาบเมื่อทาบได 30 วัน  ตัดลงมาชาํ           
ชําได 7-15 วัน  สามารถนําออกจําหนายได 
 พ.ต.อ.พิสิฏฐบอกวา การจําหนายกิ่งทาบทําไดสองลักษณะดวยกัน เร่ิมจากกิ่งทาบที่    
ไมไดชํา  ราคากิ่งละ 20 บาท  สวนใหญเขาซื้อกันที่ละมาก ๆ เพื่อนําไปชําจําหนายตออีกทหีนึ่ง 
สวนตนที่ชําแลว  จําหนายตนละ 35 บาท   
 “ส่ิงที่เราทํา เนนกิ่งมาตรฐาน คือกิ่งใหญเปนกิ่งเจริญพนัธุ รับรองไดเลยเปนมะกรดูผลดก 
ใบใหญ”   ทานผูกํากับ ฯ บอก ปหนึ่ง ๆ ทั้งสองทานมีกิ่งมะกรดูออกจําหนายจํานวนมาก กระนั้นก็
ตาม ปริมาณยงัไมพอกับความตองการของผูซ้ือ 
 อาจารยวรรณากลาวทิ้งทายวา ชีวิตหลังจากรับราชการสงบสุขดี ทําการเกษตรแลว
เพลิดเพลิน   ถึงแมบางชวงราคาผลผลิตจะตกต่ําก็ตามที  เชน  ราคามะนาวเมื่อเดือนเมษายน
แพงมาก  คร้ังเขาสูเดือนมิถุนายนราคาถูกมาก ๆ  ถือวาเปนงานหลังเกษียณที่นาสนใจ  ทั้งสองทาน
บอกวา  นอกจากมะกรดูแลว  ที่สวนยังมีมะนาวแปน  ทีผ่ลรูปทรงสวยงาม 
 ผูเกษียณทานใด  หรือผูใกลเกษียณและผูสนใจงานลักษณะนี้  ถามทานทั้งสองทานไดตามที่
อยู  หรือโทร. (034) 512-669 และ (07) 154-8341 
  

 สําหรับการเพาะขยายพันธุตนมะกรูดชาวบานที่บานหนองปรือและบานเนินอแีจนเกอืบ 30 
รายยึดเปนอาชีพ  แตละปผลิตกิ่งพันธุมะกรูดออกขายนบัแสน ๆ ตนเลยทีเดียว 
 คุณสมพิษ  จําอวด  อยูบานเลขที่ 41/3 หมูที่ 5 ตําบลไมเค็ด อําเภอเมือง จังหวดัปราจีนบุรี  
โทร.(086) 139-6436 ก็เปนอีกคนหนึ่งทีย่ดึอาชีพเพาะขยายพนัธุตนมะกรูดขาย   “ที่ตําบลนี้  เปน
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แหลงเพาะขยายพันธุไมกันมาก  และทํากนัมานานกวา 20 ปแลว  เมือ่กอนไมเคยคิดวาเปนอาชีพที่
มั่นคง  สรางงานสรางรายไดใหกับชาวบานเลย  แตเดีย๋วนี้เปนงานทีส่รางชื่อเสียงและรายไดใหกบั
จังหวดัดวย”  คุณสมพิษ  ยึดอาชีพดังกลาวมากวา 10 ปแลว  กอนหนานี้เปนลูกจางทําสวนผลไม
เห็นเจาของสวนเพาะขยายพนัธุไมขาย  และเงินเยอะ  จงึมีความคิดอยากมีกิจการเอง  จึงลาออกมา
ทําสวนผลไมโดยชวงแรก ๆ เนนเก็บเกีย่วผลไมขายอยางเดียว  ปจจบุันบนเนื้อที่ 6 ไรเศษของคุณ
สมพิษ  มีตนทุเรียน  มังคุด  ลองกอง  มะนาว  สมโอ  มะปราง  มะไฟ  และมะกรดู ฯลฯ  “เร่ิมแรก
เราปลูกทุเรียน  มังคุด  กอนจากนัน้ก็ทยอยปลูกไมชนิดอื่น ๆ โดยคัดเลือกเฉพาะพืชเศรษฐกจิ
ทั้งนั้น  ไมวาจะเปนมะนาว  สมโอ  มะปราง  มะกรูด  และมะไฟ  ลวนแลวแตตลาดมคีวามตองการ
และใหราคารับซื้อคอนขางดี” 
 จุดประสงคในการปลูกพืชดงักลาว   ดังทีบ่อกแลววา  หวังผลผลิตออกขายตามทองตลาด  
แตทวาระยะหลัง ๆ ราคารับซื้อคอนขางต่ํา  เธอจึงปรับเปลี่ยนแนวทางใหม  โดยเนนผลิตกิ่งพันธุ
ออกขาย  เนื่องจากตลาดมีความตองการมาก  และราคาคอนขางดี 
 “เราเคยเปรียบเทียบกนั ระหวางขายผลิตผลกับกิ่งพันธุตนไม  ปรากฏวาสูกิ่งพันธุไมได  
เพราะวามีรายไดสูงกวา 3-4 เทาตัวเลยทีเดียว  เมื่อกอนเราไมมีแนวคิดจะผลิตกิ่งพันธุตนไมออก
ขายเลย  แตมองเห็นเพื่อนบานทําแลวไดเงนิดี  เราจึงทําตาม  เพราะฉะนั้นไมผลที่นี่เพาะขยายพนัธุ
ขายเกือบทั้งหมด  ซ่ึงแตละปผลิตขายไมต่ํากวา 20,000 กิ่ง  โดยเฉพาะกิ่งพนัธุมะกรูด  จะผลติ
ออกมามากเปนพิเศษคือ 10,000 กิ่ง ตอป  เนื่องจากตลาดมีความตองการมากและมีการสั่งซื้อกัน
ลวงหนานัน่เอง” เธอบอกวา  ปที่แลวกิ่งมะกรูด ราคา 13 บาท ตอกิ่ง  แตปนี้สูงถึง 15 บาทตอกิ่ง  
“ปหนึ่ง ๆ เราผลิต 10,000 กิ่ง  ก็ไดเงนิแสนเขากระเปาแลว  ซ่ึงตนทุนการผลิตมีเพียง 3-4 บาท
เทานั้น” 
 สําหรับลูกคาที่เขามารับซื้อ  สวนใหญเปนพอคาขาประจํา  มีทั้งในจังหวัดและตางจงัหวัด
โดยเฉพาะแถว ๆ จังหวดันครปฐมและราชบุรีมีการสั่งซื้อเขามามาก  คุณสมพิษ  เลาวา  พวกพอคา
มารับซื้อถึงบาน  จากนั้นก็นาํสินคาไปจําหนายใหเกษตรกรตอ  โดยบวกกําไรสัก 6-7 บาท  ตอตน  
หรือมากกวานัน้ขึ้นอยูกับระยะทาง  หรือความพอใจระหวางผูซ้ือกับผูขาย  สวนเรานั้นเปนผูผลิต
ใครมาซื้อก็ขายในราคาเดิม  ไมเอาเปรียบลูกคาเปนอันขาด  เนื่องจากมันเปนอาชีพของเรา          
และอยากทํางานดานนีไ้ปนาน ๆ ดวย 
 คุณสมพิษ บอกวา มะกรดู ไมใชเปนไมที่ขยายพันธุไดงาย เหมอืนกับผลชนิดอื่น ๆ 
โดยเฉพาะฤดรูอนจะมีปญหาการเสียมากเลยทีเดียว  เหตุที่เสียหายเพราะวาใบของตนพันธุมะกรูด 
ที่ไวภายในซาแรนหรือที่รม  เพื่อรอขายใหกบัลูกคานั้น  มักจะเหีย่วแหง  แมวามกีารรดน้ําอยูเกือบ
ตลอดก็ตาม  “ชวงหนารอนนี้ อากาศทีน่ีม่ันรอนมาก เราพยายามรดน้ําอยูตลอด แตก็ยังเสียหายเกิน 
50 % ซ่ึงไมคุมกับการลงทุนเนื่องจากเราจําหนายในราคาถูก ดังนั้นทุก ๆ ปชวงหนารอนหรือฤดู
รอนเราหยุดทาํ   เราขายตนละ 13-15 บาท หากใชเครื่องดูดน้ําตลอดเวลา ตนทุนมนัก็สูงพออยูแลว 
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ถาทําไดผล 100 % มันก็คุม แตนี้ 50 % ไปอีกก็ไมคุม”คุณสมพิษกลาวสําหรับฤดูฝนหรือฤดูหนาว
นั้น  เธอรดน้าํเพียงวันละ 1 คร้ังเทานั้น  และถาบางวนัฝนตกกไ็มจาํเปนตองรดน้าํเลย “ รดน้าํ
ในชวงเชา วันไหนแดดรอนจัดกใ็ชเวลาชวงเที่ยงฉีดพรมตามใบตนพนัธุมะกรูดเพื่อเปนการปองกนั
ไมใหใบแหงมากนัก  มนัจะเขียวอยูตลอด  ลูกคาเห็นเขาก็พอใจในสนิคา  อยางไรก็ตาม  การเพาะ
ขยายพนัธุตนมะกรูดในชวงฤดูฝนหรือฤดูหนาว  ใชวาจะประสบความสําเร็จ 100 %  ยังมีความ
เสียหายที่มีอยูใหเห็นอยูตลอด  ประมาณ 10 % “ความเสยีหาย 10 %  เรายอมรับได  เพราะวาไมมี
ผลกระทบตอตนทุนการผลิตมากนัก”คุณสมพิษ กลาว 
 เสียบยอด  ทาบก่ิง  ขยายพนัธุมะกรูดไดงาย 
 สําหรับการขยายพันธุตนมะกรูดนั้นมหีลายวิธี  แตที่นิยมกนัมากแถว ๆ ในจังหวัด
ปราจีนบุรีคือ  การเสียบยอด  รองลงมาเปนการทาบกิ่ง  ซ่ึงทั้งสองวิธีดังกลาวจะอาศัยกิ่งมะนาวมา
เปนตัวชวย  เนื่องจากหาอาหารไดเกงกวานั่นเอง  ที่แปลงเพาะขยายพนัธุของคุณสมพิษนัน้เนน
วิธีการเสียบยอดมากเปนพิเศษ เนื่องจากตนมะกรดูที่ปลูกไวในสวนมีนอย  เมื่อเปรียบเทียบกับการ
ทํากิ่งพันธุขายแตละป  “เรามีตนพันธุที่สวนประมาณ 60-70 ตนเทานั้น แตเราผลิตกิ่งพันธุแตละป
ประมาณ 10,000 ตน กไ็มมียอดหรือกิ่งพันธุเพียงพอสําหรับการทาบกิ่ง หรือเสียบยอด บางครั้งตอง
ไปซื้อยอดมะกรูดของเพื่อนบานมาชวย เพื่อใหกิง่พันธุเพียงพอ กับความตองการของตลาด            
คุณสมพิษ กลาว ยอดมะกรูดทีคุ่ณสมพิษ ซ้ือมาเสริมนั้นจะมีความยาวแตละยอดประมาณ 40-50 
เซนติเมตร โดยซ้ือในราคากโิลกรัมละ 15 บาทซึ่งมีปริมาณเฉลี่ย 30 ยอด 
 สําหรับขั้นตอนการเสียบยอดนั้น  เธอจะนํากิ่งมะนาวขนาดความยาว 6-7 นิ้ว  มาผากลาง
โดยใหลึกพอประมาณ  จากนั้นก็ตัดยอดมะกรูดแลวใชมีดเฉือนใหแบน  นํามาเสียบบนกิ่งมะนาว
ไดเลย จากนัน้ก็นําเชือกฟางหรือแผนพลาสติกบาง ๆ พันรอบบริเวณจุดที่เสียบยอดมะกรูดกับ
มะนาว  “เมือ่ทุกอยางเสรจ็แลว  เราก็นาํถุงพลาสติกที่บรรจุแกลบเผาเกือบเต็มมาสวมที่กิ่งมะนาว  
จากนั้นก็รดน้าํใหชุม  แลวนํามาใสในถุงพลาสติกใบใหญภายในโรงเรือนที่มงุดวยซาแลน  ทั้งนี้
เพื่ออบกิ่งพันธุใหออกรากนัน่เอง”  เธอทิ้งกิ่งพันธุมะกรูดใหอยูในถุงพลาสติกใบใหญนาน 2 เดอืน  
แลวกน็ําออกมาวางไวภายนอก  เพื่อรดน้ํา  และเลี้ยงใหลําตนแข็งแรงสักประมาณ 2 อาทติย           
ก็นําไปจําหนายใหกับลูกคาไดแลว  “กิ่งพันธุมะกรูดทีอ่ยูในถุงพลาสติกใบใหญนานถึง 2 เดือน  
มันจะออกรากใหเห็นและสวนใหญเสียหายนอยมาก  ยกเวนถุงอบ  ร่ัว  อาจทําใหออกรากนอยหรือ
ตนพันธุออนแอได”คุณสมพษิ กลาว 
 สวนการทาบกิ่งนั้น  เธอจะตัดกิ่งมะนาวมาเหมือนเดิม  และใชมดีเฉือนกิ่งดานหนึ่งใหแบน
แลวนําไปทาบบนยอดมะกรูด  โดยใชมีดเฉือนเปลือกเพื่อใหกิ่งของมะนาวกับยอดมะกรดูประกบ
กันแนน  จากนั้นใชเชือกพลาสติกพันใหแนน  แลวนําถุงพลาสติกบรรจุขุยมะพราวมาสวมทีก่ิ่ง
มะนาว  ผูกปากถุงใหแนน  มัดติดกับยอดมะกรูด  ท้ิงไวสัก 2 เดือน  รากจะออกมาเต็มถุงพลาสติก  
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คุณสมพิษจะตดัตนพันธุดังกลาวมาพักไวในโรงเรือนเพาะชําโดยรดน้ําใหชุมทุก ๆ วันไมเกิน 2 
อาทิตย  ตนพนัธุจะแข็งแรงและจําหนายใหกับลูกคาไดเลย 
 “การขยายพันธุตนมะกรูดนี้ เราทดลองทํามาหลายอยางแลว แตไมคอยไดผลเทาที่ควรสู
วิธีการทาบกิ่งกับเสียบยอดไมได เสียหายกน็อย ตนทนุกต็่ํา” 
 ไมแปลกใจเลยที่ก่ิงพันธุมะกรูดของคณุสมพิษและชาวบานที่นี่จําหนายในราคาถูก  ไมเกิน 
15 บาท เทานั้น  รับรองไมผดิหวังท้ังคุณภาพและราคา 
 
ตลาดของใบมะกรูด 
 ที่ตลาดสี่มุมเมือง  ตลาดกลางคาสงยานรังสิตซึ่งเปนสวนรวมการซื้อขายสินคาเกษตรแหลง
ใหญของประเทศ  เมื่อเขามายังตลาด 9 ซ่ึงเปนโซนจําหนายผักสดทุกชนิดจากทั่วทุกภาคของ
ประเทศในตลาดแหงนี้  จะเหน็พอคาแมคาบางสวนกําลังขะมักเขมนอยูกับการจดัแผงรานคาของ
ตัวเอง  บางกําลังขนถายผลผลิตจากรถที่บรรทกุมาเต็มคัน 
 พอคาแมคาทีน่ี่สวนหนึ่งที่เลือกใบมะกรดูเปนสินคาสรางรายไดใหตนและครอบครัว  พวก
เขาเสมือนคนกลางที่นําพาใบมะกรูดกลิ่นหอมสีเขียวสดมาใหเรา กอนเด็ดลงหมอเพื่อตมยําทําแกง
สารพัด  โดยผานขั้นตอนตาง ๆ หลังจากเกษตรกรไดทําหนาที่เพาะปลกู  ขยายพนัธุ  ดูแลรักษาและ
เก็บเกีย่วผลผลิตโดยสมบูรณ 
 ลุงดํา  สีดํา หรือ คุณสมใจ  สวางจิต  พอคาสงใบมะกรดูที่ใคร ๆ ในตลาดก็รูจัก  กาํลังสั่ง
ลูกนองใหจัดแจงใบมะกรูดนับรอยฟอนลงจากรถและเขน็สงใหกับบรรดาแมคาในตลาด  ขณะนัน้
เปนเวลาราวบาย 3 โมง  รถหกลอที่บรรทุกใบมะกรูดมาเต็มคันพึ่งเขาจอดเครื่องยนตยังไมทนัหาย
รอนดี 
 หลังจากลุงดําเสร็จสิ้นภารกิจขนถายสินคาใหทันเวลาไมถึงชั่วโมง (เพราะตองเคลื่อนยาย
รถออกจากตําแหนงเดิมใหรายอื่นนําสินคาลงบาง) ลุงดําเลาใหฟงวา  ตนเปนคนอยธุยา  คาขายที่
ตลาดสี่มุมเมืองแหงนี้มา 20 กวาปตั้งแต ป 2526 แตหากนับเฉพาะขายใบมะกรูดกร็าว 10 กวาป
“เมื่อกอนผมเห็นอะไรขายดกี็จับขายตวันัน้ พอไดจับใบมะกรูดก็ทํามาเรื่อยตอนแรกก็รับมาสง
อยางเดยีว แตตอนนี้มาเชาแผงประจําอยูทีน่ี่ดวย สองล็อกขายใบมะกรดู ใบตองตานี ขา ตะไครดวย 
(ช่ือรานลุงดํา โทร. (081) 899 -1186 ,(081) 172 - 2781)   ลุงดํา  เลาตอวาในแตละวันตองจางรถหก
ลอวันละ 400 บาท  ไมรวมคาน้ํามันอีกประมาณวันละ 500 บาทใหขับตระเวนรบัใบมะกรดูจาก
จังหวดัอางทองรวม 10 รายรวมผลผลิตทั้งหมดเฉลี่ยวันละ 500 - 700 กิโลกรัม 
  
 ผลผลิตที่ไดมานั้นเกษตรกรจะรวบรวมผลผลิตโดยตัดเปนกิ่งเรียงซอนกานชนกาน หนัทาง
ใบออกแลวมดัรวมเปนแพดวยกานกลวยน้าํหนักแพละครึ่งกิโลกรัม แตละแพจะถูกมัดรวมเปน
ฟอน  ฟอนละ 10 แพ  ลุงดําบอกวาคณุภาพของใบจะถูกคละรวมกนั  แตหากมีคาํสั่งจากลูกคาเพื่อ
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จําหนายตอยังตางประเทศ  สําคัญวาใบตองสวย  ไมหยกิงอ  หรือใบมวนใบเพราะเปนโรค “ชวงนี้
ที่รับมาเฉลี่ยกโิลกรัมละ 20 บาทผมเอามาขายสงอีกทีกป็ระมาณ 25 บาทแลวแตชวงฤดู  ชวงหนา
ฝนราคาจะตกเพราะมันเยอะ  แตคณุภาพใบจะสวยดกีวาชวงหนาแลง” ระหวางพูดคุยกับลุงดํา  
เห็นลูกคาประจําชองลุงมารับซื้อสินคากันคราวละหลายฟอน  ลุงดําวาไมมีการขายปลีก  ขายทีคราว
ละ 10-20 ฟอน  แตในจํานวนใบมะกรูดทีรั่บมา  ประมาณ 10 % จะถูกนํามาแปรสภาพใหมโดยเดด็
กานยอยไว  แลวนํามามัดรวมกับตะไครและขาเปนกํา ๆ เพื่อเปนเครื่องตมยํา  ไวสําหรับจําหนายสง
ใหกับพอคาแมคาแผงลอยและรถเร  เครื่องตมยําของลุงดําชุดหนึ่งมี 5 กําจําหนายราคาสงชุดละ 8 
บาท     
 “ใบมะกรูดนีผ่มวาเปนพืชที่จําเปนของคนไทยนะ แตบางครั้งก็หายาก ถาเปนตามบาน
นอกตองไปไกลเพราะสวนใหญจะปลูกกนัตนสองตนตามบาน แตเราตองใชของเยอะ ชาวบานก็
ตองไปตระเวนหามาใหบางที ตองไปไกลขนาดโทรศัพทสัญญาณไมถึง ผมวาติดที่พื้นที่ปลูกมัน
นอย”      ลุงดําออกความเหน็ตามประสบการณ 
 อีกรายเปนแมคาประจําแผงที่ตลาดแหงนี้  ช่ือ  รานเจตุย (วิเชยีร) จําหนาย  ขิง  ตะไคร  ใบ
มะกรูด  และเครื่องทําพริกแกงตาง ๆ โทร.(081) 599-4500 (081) 920-2477  ขณะที่ลูกนองกําลัง
จัดเรียงเครื่องตมยําอันประกอบดวยตะไคร 3-4 ตน  ขาผาแลว 2-3 ช้ิน  และใบมะกรูดอีกชอ
พอเหมาะ  ซ่ึงดูไมแตกตางจากรานที่ผานมา 
 สวน เจตุย  กําลังตั้งหนาตัง้ตานําใบมะกรูดจัดแบงใสถุงพลาสติกทีละถุง  ทีละถุงโดยไม
ตองชั่งน้ําหนกัเพื่อแบงขายราคาถุงละ 5 บาท  เจตุยบอกวาเปนอีกรูปแบบจําหนายนอกจากการมัด
เปนชุดตมยํา  เพิ่มความสะดวกใหกับแมคาปลีก  เจตุย  เลาใหฟงวา  ซ้ือขายใบมะกรูดรวมกับ
เครื่องแกงชนดิอื่น ๆ ที่ตลาดแหงนี้มากวา 8 ปแลว  ที่ตดัสินใจมาขายเพราะความจําเปนดานสถานที่  
แตกอนขายถ่ัวลิสง แตเมื่อตลาดสรางใหมและถูกจดัแจงใหมาอยูแผงผักก็ตองเปลี่ยนสินคาตาม
สภาพ  แตแลวก็รูวาเปนการตัดสินใจทีไ่มผิด “ปาวามะกรูดนี่เปนของใชภายในครวัเลยนะ มันตอง
ใชเพราะจําเปนในการทําอาหาร อยางรถเรเกือบทุกคันหรือตามแผงลอยตองมีขายทกุคัน ทุกราน 
เหมือนเปนอาหารหลักนอกจากหมู เนื้อ ไก บานเราชอบกินเครื่องตมยาํ เครื่องแกงอะไรอยูแลว” 
ใบมะกรดูของรานนี้สวนใหญรับมาจากอางทอง  และจงัหวัดนครราชสีมา  โดยมพีอคาคนกลาง
ตระเวนรับซื้อจากสวนตาง ๆ มาจําหนายตออีกที  ในแตละวนัเจตุยจะรับซื้อใบมะกรูดประมาณ 
500-600 กิโลกรัมสวนที่รับมานั้นมีรูปแบบการมัดเปนฟอนตางกัน  บางมัดเปนฟอน  ฟอนละ 10 
แพ น้ําหนักแพละ คร่ึงกิโลกรัม  ราคาฟอนละ 140 บาท  บางมัดรวมเปนกําน้ําหนักเปนกิโลกรัม 
 นอกจากใบมะกรูดแลว  ทีน่ี่ยังรับซื้อผลมะกรูดวันเวนวัน จากจังหวดัสุโขทัยมาจําหนาย
เปนถุง ถุงละ 5 กิโลกรัม  ราคาถุงละ 80 บาท  โดยมีลูกคาหลักคือโรงงานผลิตพริกแกงตาง ๆ สวน
ใบมะกรดูจะมลูีกคาเปนพอคาแมคารถเร  และพอคาแมคาแผงผักตามตลาดสดตาง ๆ  “โรงงานเจา
เดียวส่ังลูกมะกรูดเปนตนักม็ีสงไปนอกกม็ี  ถาใบมะกรูดพวกรถเรสวนใหญจะซื้อเปนชุดไปเลย  
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เราตองมัดเปนกํา ๆ ไวอยางนอยวนัละ 100-200 กํา  เดี๋ยวนี้แมคาสบาย  สวนที่เปนใบยอย ๆ ที่มัด
ใสถุงพลาสติกขาย  พวกนี้จะสั่งมาเปนกระสอบแลวมาเทคัดเลือกเอา  ไมเอาใบเนาเสียเพราะอยาง
มากใบมะกรูดพวกนี้อยูไดเตม็ที่แค 3 วัน  ตั้งแตบายสามหลังจากใบมะกรูดลงที่แผง  เจตุยและ
ลูกนองตองชวยกันคดัแยกและแปรสภาพใหเปนกํา  เปนชุด  หรือเปนถุง  เพื่อจําหนายใหลูกคา
ในชวงเย็นเพราะเมื่อถึงเวลาหกโมงเยน็ ตลาดสี่มุมเมืองโซนผักแหงนีจ้ะคลาคล่ําไปดวยพอคาแมคา
ปลีกทั่วสารทิศเขามารับซื้อหรือเลือกหาชนิดผักที่ตองการ  มีทั้งแมคาเร  หนวยงานราชการ  กรม
ทหาร  หรือโรงแรมตาง ๆ  เจตุย  ยอมรับวา  มีบางวันทีใ่บมะกรูดตาย  ซ่ึงหมายถึงขายไมออกเหลือ
ปริมาณมากทัง้ที่เปนผลผลิตที่ซ้ือมาขายไปตอวัน  แตสวนที่เหลือยังสามารถจําหนายตอไดอีกใน
วันถัดไป  แตตองนํามาคัดแยกสวนที่ไมไดคุณภาพออก แตจากการเริ่มตนจนทําใหมีลูกคาประจํา
เพิ่มขึ้นและอยูตัวจนถึงทกุวนันี้ ทําใหเจตุยไมเกิดความคิดวาจะเปลีย่นไปจําหนายผลผลิตชนิดอื่น  
เพราะทุกวันนีใ้บมะกรดูถึงแมจะมีหนาฝนเปนตัวหนวงราคาอยูบาง  แตราคาใบมะกรูดก็ไมถึงกบั
ซบเซาตกต่ําตามตลาด  ปนี้ยิ่งราคาด ี  รายไดจากการจําหนายที่ผานมาก็สามารถเลี้ยงตัวและ
ครอบครัวได  แถมมีเหลือเกบ็ 
 

 เพราะอยางนอยตองทํากําไรไดไมต่ํากวากิโลกรัมละ 50 สตางค   
 

วันนี้บทบาทของมะกรูดไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก เพราะผูคนตางไดนําขอเดนของ
มะกรูดไดเปลีย่นแปลงไปอยางมาก  เพราะผูคนตางไดนําขอเดนของมะกรูดทั้งจากใบ  จากผล      
มาแปรรูปมาเปนสวนประกอบในอาหาร  กลายเปนผลิตภัณฑใหม  กอใหเกดิมูลคาเพิ่มอยาง
มากมายหากนบัแตเพยีงกลุมอาชีพที่ไดมีขอมูลอยูกับหนวยงานราชการ  เฉพาะกรมพัฒนาชุมชน
อยางเดยีว  กม็ีกลุมผูนํามะกรูดมาแปรรูปเปนอาชีพ  ไมต่ํากวา 180 กลุม  ทีเดียวหากคิดมูลคาแลว  
ยอมเปนตวัเลขไมใชนอยเลย 
 แลวมะกรูด  ทั้งใบ  ทั้งผลนี้สามารถมาทําอะไรไดบาง  เรามาคอย ๆ ติดตามดูกลุมที่ยกมา
เปนตัวอยาง  โดยกลุมแรกเปนผลิตภัณฑกลองผลิตภัณฑกลองสมุนไพรมะกรูดหอม  อันเปนกลอง
ที่ผลิตจากกระดาษใยสับปะรด  มีกล่ินหอมของมะกรูดซึ่งเปนสมุนไพรชวยลดกล่ินอับตาง ๆ ได
โดยเปนผลิตภณัฑที่นาสนใจ  จากกลุมพฒันาสตรีคีรีขันธ 110 ถนนสุขจิต ตําบลเกาะหลัก อําเภอ
เมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ผูสนใจสามารถติดตอไดที่ คุณชันยชนก  วรศิริ โทร.(032) 611-538 
 ผลิตภัณฑตอมา  ไดแก  ครีมนวดผมผสมมะกรูด  ของกลุม อสม.  ผลิตภัณฑแชมพู
สมุนไพรไทย  เลขที่ 507 หมูที่ 5 ถนนสุขุมวิท ตําบลเทพารักษ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
10280 ติดตอไดที่ คุณบุญยงค  ขันทิพย โทร.(02) 389-4461 , 089-612-4487 โดยราคาขาย             
สง 40 บาท ราคาขายปลีก 50 บาท 
 ยังอยูที่ผลิตภณัฑครีมนวด  ใชบํารุงเสนผมใหนุมสลวย  ถือไดวาเปนอีกผลิตภณัฑจาก
มะกรูดที่มกีารทํากันมากโดยกลุมแรกเปนผลิตภัณฑของกลุมอาชีพสรตีบานสลักใด 28 หมู 3 บาน
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สลักใด ตําบลกุดจกิ อําเภอสูงเนิน จังหวดันครราชสีมา 30380 ติดตอ คุณดอกไม  เพชรสูงเนิน   
โทร.(044)369-012  กลุมนี้ไดทําผลิตภัณฑครีมนวดผม  ผลิตผลจากผลมะกรูดสด  มกีล่ินหอม  ลาง
ออกงาย  ชวยบํารุงเสนผมใหนุมสลวย  ขวดหนึ่งน้ําหนกั 300 ซีซี  ราคาขายสง 32 บาท  ราคาขาย
ปลีก 35 บาท  ปริมาณการผลิต 50-100 ขวด/เดือน 
 นอกจากนี้  ในแงของการนาํไปแปรรูปเปนสวนประกอบของเครื่องปรุงอาหารดวย  เชน  
ผลิตภัณฑเครือ่งตมยําอบแหง  อันเปนผลิตภัณฑกึ่งสําเร็จรูปมีสวนผสมของขา  ตะไคร  ใบมะกรูด  
พริก  ตนหอม  ผักชี  อบแหง  ไมใชวัตถุกนัเสีย  ของกลุมแมบานเกษตรกรเตาปูน 2 หมู 6 บานมอญ 
ตําบลเตาปูน อําเภอแกงคอย จังหวดัสระบุรี 18110 ติดตอ   คณุสําราญ  ศรีวารินทร  โทร.(036) 361-   
199,(081) 841- 5219  ทางกลุมไดบรรจุถุงจําหนายในราคาถุงละ 20 กรัมราคาขายสง 8 บาท ราคา
ขายปลีก 10 บาท  ภายในบรรจุขา  ตะไคร  ใบมะกรูด พริก  ตนหอม  ผักชี  เกลือ  ใหสามารถนําไป
ทําเครื่องตมยําไดเลย 
 น้ําพริกและแจวบอง  เปนอีกผลิตภัณฑที่มีการนําเอาใบมะกรูดมาเปนสวนประกอบอยาง
ผลิตภัณฑน้ําพริกของกลุมพัฒนาอาชีพสตรีบานตลาดนาบุญ  หมูที่ 1 ตําบลโพนทอง กิ่งอําเภอสดีา 
จังหวดันครราชสีมา 30430 โทร.(044) 329-049 ที่นําผลผลิตทางการเกษตรเชน  ใบมะกรูด  
กระเทยีม  ตะไคร เกลือ  ปลารา  มาแปรรูปเปนน้ําพริกหรือปลาราบองของกลุมแมบานเกษตรกรทา
ตูม 162/1 หมู 5 ตําบลหมูมน อําเภอเมือง จังหวัดอุดรราชธานี 41000 โทร.(081) 260-9633,        
(042) 266-226  ที่นําสวนผสมประกอบดวยปลา  ขา  ตะไคร  ใบมะกรูด  มะขามเปยก  พริกปน  
หอมแดง  กระเทียม  น้ําตาลทราย  มะเขอืเทศ  ฯลฯ มาสูการทําปลาราบองดวยการนําปลาราตัว
ใหญและตัวเล็กสับละเอียด  แลวนํามาคั่วจนสุก  ผสมเครื่องเทศปรุงคั่วจนสุก  นาํมาบดละเอียด  
ปรุงรสและบรรจุกระปุกจําหนาย 
 พรอมกันนีย้ังมีผลิตภัณฑสบูสมุนไพรธรรมชาติ ของกลุมพัฒนาของเหลือใชบานหนอง
กระทิง อยูเลขที่ ½ หมู 6 บานหนองกระทิง ตําบลกุยบุรี อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขนัธ 
77150 โทร.(087) 831-9076,(087) 015-3786  สบูสมุนไพรธรรมชาติที่ผลิตจากวัตถุดิบที่หาไดใน
พื้นที่มีใหเลือกหลายชนดิ  ทั้งมะละกอ  มะขาม  ขมิ้น  มะนาว  มะกรูด  และน้ําผ้ึงซึ่งแตละชนดิจะมี
สรรพคุณที่ตางกันมาผานกระบวนการผลิตโดยเตรียมอุปกรณตางๆ เชน แกวทนไฟ  เทอรโมมิเตอร  
หมอสแตนเลส  แลวนําโซดาไฟผสมน้ํา  ตั้งทิ้งไวในอณุหภูมิ 40 องศาเซลเซียส  เตรียมน้ํามันไป
อุนในน้ํารอน 40 องศาเซลเซียส  แลวเท 2 อยางรวมกนั  ใหขนพอประมาณ        แลวเติมสมุนไพร
จากนั้นก็คนใหขนมากขึ้นเท  เทใสถาดทิ้งไว 5-6 ช่ัวโมง  นําพิมพมากดขึ้นรูป  แลวเททิ้งไว 2 
สัปดาห  จากนั้นกห็อดวยพลาสติกพรอมจําหนาย 
 มะกรูดแหงดบักลิ่น  เปนอีกผลิตภัณฑที่นํามะกรดูมาใชประโยชน  โดยเปนผลงานของ
ชุมชนนอมเกลาสามัคคีพัฒนาเทศบาล  ตาํบลจัตุรัส อยูที่ 202/2 หมู 2 ตําบลบานกอก อําเภอจัตุรัส 
จังหวดัชัยภูม ิ 36130 โทร.(086) 641-7346 , (044) 851-233 หรือจะเปนสมนุไพรจุดกันยุงเปน
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ผลิตภัณฑที่นาํเอาภูมิปญญาของบรรพบุรุษมาใช ทดแทนยาจุดกันยุงที่วางขายอยูตามตลาดทั่วไป  
กลุมอนุรักษสมุนไพรบานทบัคลอ อยูที่ 83/1 หมู 2 ถนนเทศบาล 6/8 ตําบลทับคลอ อําเภอทับคลอ
จังหวดัพิจิตร 66150  โทร.(089) 643-3983 จึงมีการนําเอาภูมิปญญาของปูยาตายาย  ซ่ึงไดแก  
เปลือกสมโอ  มะกรูด  ตะไครหอม  มาตากแหงแลวบดผสมกันนําไปอัดเปนขดหรือสกัดเอาน้ํามนั
ใสขวดสเปรยฉดีใชไลยุงไดอยางมีประสิทธิภาพ  ไมมีสารพิษที่เปนอันตรายตอรางกาย 
 มะกรูด  ยังถูกนําไปแปรรูปเปนขนมอยางมะกรูดแกวสามรส  อันเปนผลงานของชมรม
ผูสูงอายุคุมสินไทย 231/14 ถนนจรดวิถีถอง ตําบลหนองหลวง อําเภอเมือง จังหวัดตาก โทร. (055) 
516-495 โดยนํามะกรดูมาหัน่เปนชิ้นเลก็ ๆ มากวนกับน้ําตาลทราย  แลวปรุงรสเผ็ดเล็กนอย  หวาน  
และเค็ม  ชวยทําใหอมชุมคอบรรเทาอาการไอเจ็บคอ 
 อันดับตอมา เปนผลิตภัณฑ  ขาวแตนรสมะกรูด  อันนีเ้ปนสินคา OTOP ของกลุมแปรรูป
พริก ขามสะแกง 233 หมู 1 ตําบลขามสะแกง อําเภอขามสะแกง จังหวดันครราชสีมา 30290 ติดตอ
ไดที่ คุณทิม ปล่ังกลาง โทร. (044) 385-051 , (089) 844-4349 หรือนํามาเปนทองมวนสมุนไพร
มะกรูดของกลุมพัฒนาอาชีพสตรีตําบลบางกะเจา อยูเลขที่ 14/8 หมูที่ 3 ตําบลบางกะเจา อําเภอพระ
ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 10130 โทร.(02) 815-0782 ที่ใหความอรอยอยางมาก 
 ที่กลาวนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของการสรางอาชีพและรายไดจากใบปละผลมะกรูดที่ทัง้
นํามาใชโดยตรงและเปนสวนประกอบในการผลิตภัณฑ  ที่กลุมเกษตรกร  กลุมอาชีพตาง ๆ ได
สรางสรรคขึ้นหากตองการขอมูลเพิ่มเติมสามารถติดตอไดที่กรมพัฒนาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย  
หรือที่  WWW.thaitambon.com  
 
 
 
 
เอกสารอางอิง 

ชูชาติ  แกวเกา   มะกรูดพืชพืน้ ๆ เพื่อสรางรายได 
นติยสารเทคโนโลยีชาวบาน  มะกรูดผูกํากบั ฯ ที่เมืองกาญจน 
กิฎากรส   มะกรูด  พืชพื้น ๆ สรางเงินได 
ศุภชัย  นิลวานชิ  มะกรูด  พชืพื้น ๆ สรางเงินได 

 


