
 วานหางจระเข (Aloe vera) 

วานหางจระเขเปนตนพืชที่มเีนื้ออวบน้ํา  จัดอยใูนตระกลูลิเลี่ยม (Lilium) 

แหลงกําเนิดดัง้เดิมอยูแถบชายฝงทะเลเมดเิตอรเรเนี่ยน และบริเวณทางตอนใตของ

ทวีปแอฟริกา สายพันธุของวานหางจระเขมีมากมายกวา 300 ชนิดซึ่งมีทั้งพันธุที่มี

ขนาดใหญมากจนไปถึงพนัธุที่มีขนาดเล็กกวา 10 ซม. ลักษณะพิเศษของวานหาง

จระเขก็คือ มีใบแหลมคลายกับเข็ม เนื้อหนา และเนื้อในมีน้ําเมือกเหนียว วานหาง

จระเขผลิดอกในชวงฤดหูนาว ดอกจะมีสีตางๆกันเชน เหลือง ขาว และแดง เปนตน 

คําวา " อะโล" ( Aloe ) เปนภาษากรีซโบราณ  หมายถึงวานหางจระเข ซึ่ง

แผลงมาจากคาํวา "Allal" มคีวามหมายวา ฝาดหรือขม ในภาษายวิ ฉะนั้นเมื่อผูคน

ไดยนิชื่อนี้ กจ็ะทําใหนกึถึงวานหางจระเข วานหางจระเขเดิมเปนพืชที่ขึ้นในเขต

รอนตอมาไดถูกนําไปแพรพนัธุในยุโรปและเอเชีย ชาวจีนโบราณใชอโลเวราเปน

สวนสําคัญในการปรุงยาสมนุไพรจีนมานานหลายพนัป สวนชาวรสัเซียเรียกพืช

ชนิดนี้วา ยาอายุวัฒนะ (The Elixir of Longevity) และ ในตํารายาของกรีกราวตน

คริสตศตวรรษบันทึกไววา ชาวกรีกไดนาํอโลเวรามาใชรักษาโรคนอนไมหลับ ผม

รวง โรคในชองปาก โรคไต  ผิวหนงัพอง ผิวถูกแดดเผา ผิวดางดํา บํารุงผิวและ

ระงับอาการปวด  ประวัติศาสตรบางตอนจารึกวา อริสโตเติ้ลไดกราบทูลพระเจาอ

เล็กซานเดอรมหาราชใหนําทัพไปยดึเกาะโซโครโต ซึ่งอยูชายฝงตะวนัออกของอัฟ

ริกา เพื่อนําตนอโลเวรามารักษาบาดแผล ใหกับทหารที่เกิดจากการสูรบ และทกุ

วันนี้ทัว่โลกกาํลังเกิดกระแสนิยมวานหางจระเขกนัเปนการใหญ 
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   อาณาจักร                                    Plantae 
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 สายพันธุวานหางจระเข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aloe swithlii A. marlothii A. dorotheae 

A. ramossissima A. vera “ดาง” 

A. barberae A. erinacea “แคระ” A. erinacea “ใหญ” A. dichotoma 

A. 
andongensis 

A. spinossissima 

A. albiflora X 
A. littoralis 

A. indica Royle 

A. dyeri 

A. brevifolia 

A. grandidendata 

A. lutescen 

A. pachygaster 
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การขยายพันธุ 

1.การแยกหนอ ใชชอนปลูกหรือเสียมเล็กๆขุด แลวใชมดีคมๆตัดแยกหนอ

ออกมา เพื่อปองกันการหกัหรือช้ํา แลวนาํมาปลูกในหลุมที่เตรียมไว 
2.การเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อ ใชเนื้อเยื่อเจริญนาํไปปน และเพาะเลี้ยงในอาหาร

วุนในหองปฏบิัติการ เมื่อเจริญแลวถายลงปลูกในกระถาง และแปลงปลูกตอไป 
 
การดูแลรักษา 

การใหน้ํา ควรใหน้ําแบบเปนฝอยกระจาย สม่ําเสมอและเพียงพอ 
การใหปุย ปุยที่ใชกับวานหางจระเขควรเปนปุยคอกหรือปุยหมัก สวน

ระยะการใหปุยใหพิจารณาจากการเจริญเตบิโตของตนวานหางจระเข อยาใหปุย

มากเกินไป เพราะตนวานหางจระเขจะเนาได ควรใสปุยคอกเดือนละครั้ง 
 
สรรพคุณทางยา 
 นับเปนหลายศตวรรษที่หลายประเทศรูจกัใชวานหางจระเขรักษาโรคตางๆ

มากมาย เนื่องจากมีคุณวิเศษในการรักษาแผลไฟลวก รักษาแผลทั่วไปและระงับ

ความเจ็บปวด รวมทั้งรักษาโรคเรื้อนกวาง ในกรณีของโรคเรื้อนกวางนี้ ถาใช

สม่ําเสมอจะลดการตกสะเกด็และอาการคนั รวมทั้งชวยใหแผลดูดีขึน้ 
สารออกฤทธิ์เปนยาที่สําคัญของวานหางจระเขมี 3 ชนิด คือ 

1. อะโลติน มีฤทธิ์ฆาเชื้อโรคและเชื้อรา 

2. อะโลติน มีฤทธิ์ยับการเติบโตของเนื้องอก 

              3.    อโลอูรซิน มีฤทธิ์ชวยสมานแผล 

ดวยองคประกอบสําคัญดังกลาวมาแลวขางตน อโลเวราจึงมีคุณประโยชน

สําคัญในการบรรเทาโรคตางๆดังตอไปนี ้

โรค และ อาการ สรรพคณุ 

1.  โรคกระเพาะอาหาร ใชเปนยาบํารงุกระเพาะอาหารไดดี ชวยปรับการทํางาน

ของกระเพาะอาหารและลําไส 

2.โรคแผลในกระเพาะ

อาหารและลําไสเล็ก

ตอนตน 

ชวยในการสมานแผล ใชรักษาแผลในอวยัวะยอยอาหาร 

3.   ทองผูก ยางสีเหลืองที่ผิวใบมีสารอโลอิน กับสารอโลอีนิน ซึ่งมี

ฤทธิ์เปนยาระบาย 

4. ความดันโลหิตสูง ชวยใหหลอดเลือดออนนุม และชวยกระตุนการ

ไหลเวียนของโลหิต 

5.  ความดันโลหิตต่ํา ชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต ทําใหกระบวนการ

เผาผลาญอาหารในรางกายดาํเนินไปดวยด ี

6.  ไขหวัด ระงับการขยายตัว และทําลายเชื้อไวรัสซึ่งเปนสาเหตุ

ของไขหวัด 

7.  หอบหืด ชวยขจัดตนเหตุของการแพ (ตองใชตอเนื่องเปนเวลา1-

2 เดือน จึงจะเห็นผล) 

8.  เบาหวาน ชวยกระตุนการเผาผลาญอาหาร ใชเปนยารักษาควบคู
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ไปกับยาแผนปจจุบันจะชวยใหยาออกฤทธิ์ไดผลดีขึ้น 

โรค และ อาการ สรรพคุณ 

9.  โรคตับอักเสบ ชวยสลายพิษในรางกายได จึงชวยฟนฟูสมรรถภาพการ

ทํางานของตับไดด ี

10.  เมารถ- เมาเรือ ชวยระงับประสาทขจัดอาการออนเพลีย ชวยบรรเทา

อาการเมารถ เมาเรือ  

12.  แผลไฟไหม น้ํารอน

ลวก 

ใชฆาเชื้อ ปองกันอาการอักเสบและการติดเชื้อแทรก

ซอนได และยงักระตุนใหผิวหนังกลับคืนสูสภาพเดิมได

เร็ว 

13.  ฮองกงฟตุ ชวยทําลาย และยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรค 

บรรเทาอาการปวดและคันได 

14.  ตาปลา ชวยใหผิวสวนที่หยาบกรานออนนุมขึ้น และกําจัดตา

ปลาได 

15.  ปวดฟนและโรค

เหงือก 

ใชแกอักเสบ ปองกันความเจ็บปวดเฉียบพลัน ลดอาการ

ปวดฟนเนื่องจากฟนผุเปนการชั่วคราว 

16.  ชองปากอกัเสบ วานหางจระเขสามารถฆาเชื้อโรคประเภท 

Steptococcus และเชื้อโรคอื่นๆไดทําใหอาการอักเสบ

หายเร็วขึ้น 

 

 

 

น้ําวานหางจระเขปน 

ประโยชนของน้ําวานหางจระเขปน 

1.ในวุนมีสารสําคัญออกฤทธิ์สมานแผล ชวยเรงการเจรญิเติบโตของ

เซลลที่อยูรอบๆแผล  

2.ชวยบํารุงสุขภาพรางกายเนือ่งจากออนเพลีย พักผอนนอย 

3.ชวยระบบขบัถายใหปกต ิ

สวนผสมของน้ําวานหางจระเขปน 

  1.วานหางจระเขหั่นเปนชิน้เล็กๆ 

  2.ใบเตยหอม 

  3.น้ําเชื่อม 

  4.น้ําแข็งทุบ 

วิธีการทํา 

  1.นําวานหางจระเขมาปอกเปลือก ลางเอาน้ํายางสีเหลืองออกใหหมด 

ตมใหสุกแลวนํามาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ 

  2.นําใบเตยหอมมาหั่นเปนชิน้เล็กๆเชนเดยีวกัน แลวนํามาตมเพื่อนํา

น้ําไปใชเปนสวนผสม 
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  3.นําวานหางจระเขที่ตมไวผสมกับน้ําใบเตย น้ําเชื่อม ใสเครื่อง

ปน ตามดวยน้าํแข็งทุบปนจนละเอียด เทใสแกวดื่มทันท ี

วานหางจระเขลอยแกว 

อุปกรณ 

  1.วานหางจระเข 

  2.น้ําตาลทราย 

  3.ใบเตย 

  4.ปูนแดง 

วิธีทํา 

  1.ลางวานหางจระเขใหสะอาด ปอกเปลือกตัดเปนชิน้เลก็ๆ ลางเอาน้ํายางสี

เหลืองออกใหหมด 

  2.นําวานหางจระเขที่ปอกเปลือกไว แชในน้ําปูนใส 

  3.ตมน้ําใหเดือด แลวนําวานหางจระเขทีห่ัน่ไว ลงตมใหสุก จนกระทั่งน้ํา

วานหางจระเขมีสีขาว 

  4.ชอนวานหางจระเขใสกระชอนใหเสดด็น้ํา 

  5.นําวานหางจระเขใสลงในน้ําเชื่อม เมื่อเยน็แลวตกัรับประทานได 
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