
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อพื้นเมือง เอื้องหมายนา 

ชื่อสามัญ Crap ginger, Malay ginger, Spiral flag 

ชื่อวิทยาศาสตร Costus speciosus (Koen.) Smith. 

ชื่อวงศ COSTACEAE 
ชื่ออื่น เอื้องตน (ยะลา)  เอื้องใหญ (ภาคใต) ชูไลบอง ซูเลโบ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) เอื้องเพ็ดมา 

(ภาคกลางเกาะสมุย) เอื้องชาง (นครศรีธรรมราช)  จุยเจยีวฮวย (จนี) 
ลักษณะทัว่ไป ไมเนื้อออน มีเหงาใตดิน ออกเปนกอแนน สูง 1-3 เมตร กาบใบปด โอบรอบลําตน สีแดง

หรือน้ําตาลแดง มีประสีเขียว 

ใบ ใบกวาง 3-10 เซนติเมตร ยาว 12-25 เซนตเิมตร ใบรูปรี รูปใบหอกปลายใบแหลม โคนใบ

มน ดานหลังใบเลี้ยงหรือมีขน ดานทองใบมีขนนุมสีเงนิเปนมนัคลายเสนไหม  

ดอก ชอดอกออกทีป่ลายลําตน รูปไข ยาว 8-12 เซนติเมตร กาบรองดอกรปูไขปลายแหลม 

ปลายแข็งคลายหนาม สีเขียวปนแดง ยาว 1.5-4.5 เซนตเิมตร แตละกาบรองรับดอกยอย 1 

ดอก ดอกทยอยบานครั้งละ 1-2 ดอก กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเปนหลอด และเปนสัน 3 สัน 

ปลายแยกเปน 3 กลีบ แยกเปน 2 

ผล ผลรูปไข ยาว 1-2.5 เซนติเมตร สีแดงสด เมล็ดสีดํา 
การขยายพันธุ โดยการเพาะเมล็ด 
การกระจายพันธุ มักชอบขึ้นตามบริเวณที่มีความชุมชื้น ใตตนไมใหญ ตามบริเวณเชงิเขา ตามน้าํตก และริม

ทางน้าํ 



ประโยชน สรรพคุณ : เหงา ใชแหงประมาณ 3-6 กรัม ใชตมน้าํกนิ หรือตุนกับเนือ้สัตวกิน ใชสําหรับ

ภายนอก ตมเอาแตน้ําชะลาง หรือตําพอก เหงาจะมีรสฉุน และเย็นจัด แตมีพิษ ใชเปนยา

ขับปสสาวะ รักษาอาการบวมน้ํา สตรีตกขาวและโรคติดเชื้อในทางเดนิปสสาวะ แผล

อักเสบบวมมหีนอง  

 


